
دواعي إستعمال ھذا الدواء
وصف لك طبیبك أقراص  تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ لتخفیض ضغط دمك.

مفعول ھذا الدواء
ضمن  من  ھو  الذي  الرامیبریل  على  ملغ  ملغ/12.5   10 كومب  تریتاس®  قرص  یحتوي 
وعلى  القلب  على  ویعمل   ACE الانجیوتنسین  تحویل  أنزیم  مثبطات  تدعى  أدویة  مجموعة 
إلى تضیق  تؤدي  لإنتاج مادة  الجسم ضروریاً  في  إنزیماً  الرامیبریل  الدمویة. یعوق  الأوعیة 

الأوعیة الدمویة.
یحتوي أیضاً  قرص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ على الھیدروكلوروثیازید الذي ھو 
من ضمن مجموعة أدویة تدعى مدرات البول. تسمى أحیاناً مدرات البول أقراص ماء. انھا 

تخفض كمیة الملح والماء في جسمك مما یساعد على تخفیض ضغط دمك.
متى یمنع إستعمال ھذا الدواء

لا یجدر بك أخذ تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ في الحالات التالیة:
تحویل  لأنزیم  أخر  مثبط  أي  أو  الرامیبریل  تحسسي ضد  بارتكاس  سابقاً  أصبت  حال  في   •
الأنجیوتنسن أو الھیدروكلوروثیازید أو مدرات البول من الثیازید أو أي مركب من مركبات ھذا 

الدواء أو الأدویة المشتقة من ألسلفونامید
• إذا كان لدیك ماض من الخزب الوعائي (تورم حول وجھك أو حلقك أو لسانك)

• إذا كنت حاملاً أو مرضعة
المادتان الفاعلتان ھما:

رامیبریل ............................................................................... 10.0 ملغ
ھیدروكلوروثیازید.................................................................... 12.50 ملغ

في القرص الواحد 
المركبات الأخرى ھي:

سلولوز میثیل الھیدروكسیبروبیل، نشا الذرة مسبق التھلمن ، سلولوز دقیق البلوریة، فومارات 
.( E172 إي) وأكسید الحدید الأحمر (E172 إي) ستیاریل الصودیوم وأكسید الحدید الأصفر

ھل أخبرت طبیبك كل شيء عن حالتك وعن أي مشاكل یمكن أن تكون قد تعرضت لھا وأنت 
تتناول أدویة في الماضي؟

قبل أن تستعمل أقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ تحدث إلى طبیب أو الصیدلي في 
الحالات التالیة:

• إذا كان علیك القیام بأعمال تطلب إنتباھاً خاصاً (مثلاً تشغیل سیارة أو ألة)؛
• إذا كنت تعاني من مشاكل في القلب أو من أمراض في الكلى أو الكبد؛

• إذا كنت تخضع لدیلزة الدم؛
• إذا كنت تعاني من حساسیة ضد أقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ أو ضد أي من 

مركباتھ؛
• إذا كان لدیك ماض من الخزب الوعائي (تورم حول وجھك أو حلقك أو لسانك)؛

• إذا كنت تعاني من الذأب الحمامي (إضطرابات في جھاز المناعة) أو من تصلب الجلد (مرض 
یمكن أن یسبب تثخن أو تصلب أو تضیق الجلد والأوعیة الدمویة والأعضاء الداخلیة)؛

• إذا كنت حاملاً أو مرضعة أو تنوین الحمل.
أن یؤذي  الحمل یمكن  فترة  10 ملغ/12.5 ملغ  خلال  تریتاس® كومب  أقراص   تناول  إن 
الجنین وأن یتسبب بوفاتھ حتى. یمنع إستعمال ھذا الدواء خلال فترة الحمل. إذا أصبحت حاملاً 
خلال فترة العلاج، توقفي عن تناول الدواء وإتصلي فوراً بالطبیب. من غیر المعروف إذا كانت 
أقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ تنتقل إلى حلیب الثدي. لا یجدر بك أن ترضعي 

خلال فترة تناول أقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ.

قد یكون لبعض الأدویة تأثیر سلبي على أقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ أو یمكن 
أن یكون لأقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ تأثیر سلبي على أدویة أخرى. لذا إذا 

كنت تتناول حالیاً دواء بناء على وصفة طبیة أم لا، أعلم الطبیب أو الصیدلاني. 
تتضمن الأدویة التي قد تتفاعل مع أقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ:

• مدرات البول (أقراص الماء) ومدرات البول المحافظة على البوتاسیوم؛
• أدویة الضغط الدم المرتفع وأدویة أمراض القلب؛

• أملاح اللیثیوم؛
• الأدویة المضادة لداء السكري؛

• مستحضر الدیجیتالیس (دیجوكسین)؛
• مضادات الإلتھاب غیر الستیرویدیة؛

• الستیرویدات القشریة؛
• مقلدات الودي التي یمكن ایجادھا في بعض مزیلات الإحتقان وأدویة الزكام؛

• أدویة التخدیر
تفاد إستھلاك المشروبات الكحولیة حتى تكون ناقشت استعمالھا مع طبیبك. فاستھلاك الكحول 

یمكن أن یغیر ضغط دمك و/ أو یزید إمكانیة الدوار أو الإغماء.
 

من المھم تناول أقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ في الوقت نفسھ كل یوم حسب 
وصفة طبیبك. بصورة عامة، ینصح بتناول الجرعة الیومیة في الصباح.

إبتلع قرصك كاملاً مع كمیة كافیة من الماء (نصف كوب تقریباً) قبل الطعام أو خلالھ أو بعده. 
لا تمضغ الأقراص أو تسحقھا.

الجرعة العادیة
طبیبك ھو من یحدد جرعات البدایة التي علیك تناولھا مع الأخذ بعین الإعتبارعلاج ضغط الدم 
10 ملغ/12.5،   10 كومب  تریتاس®  أقراص  من  القصوى  الیومیة  الجرعة  تبلغ  السابق. 

ملغ/50 ملغ.
فرط الجرعة

في حال تناولت جرعة مفرطة، إتصل فورا بالطبیب أو بأقرب مستشفى.

تفویت الجرعة
في حال فوّت جرعة من ھذا الدواء، علیك تناولھا في أقرب وقت ممكن. ولكن إذا كان وقت 
التالیة قد حان، لا تتناول الجرعة التي فوّتھا وعد إلى برنامج الجرعات العادي. لا  الجرعة 

تتناول جرعات مضاعفة. 

یمكن أن تسببّ أقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ مع مفعولھا، تأثیرات جانبیةّ. فبعد 
أن تبدأ بتناول أقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ، من المھم أن تعلم طبیبك فوراَ بأي 

عارض غیر مفسر قد تتعرض لھ. تتضمن الأمثلة عن التأثیرات الجانبیة العرضیة: 
• الدوار

• الصداع
• عوارض تشبھ عوارض ألزكام مثل التھاب الحلق والحمى والتوعك وألم العضلات والطفح 

والغثیان والتقیؤ والإسھال
• السعال الجاف، تقرح الفم، ألم اللسان

• ألم الصدر
• تعب و/أو ضعف غیرإعتیادي

• الخفقان وتسرع القلب 
• تغییرات في المزاج، توتر، تململ، ارتباك

• مشاكل في النوم
• صعوبات جنسیة لدى الرجال 

• یجد عدد قلیل من الأشخاص أن ھذا الدواء یؤثر على حاستي الذوق والشم لدیھم.
إذا شعرت أنك مریض بعد البدء بتناول أقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ، أو إذا 

لاحظت أي شيء غیر عادي أو غیر متوقع ، أعلم طبیبك أو اطلب مساعدة طبیة.

*إذا كنت تعتقد أنك تعاني من التأثیرات الجانبیة ھذه، من المھم استشارة طبیبك على الفور. 
لیست لائحة كاملة بالتأثیرات الجانبیة. في حال حصول أي تأثیرات غیر متوقعة خلال العلاج 

بأقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ، إتصل بالطبیب أو الصیدلي.

إحفظ أقراص  تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ في علبتھا الأصلیة في حرارة الغرفة بین 
15 و 30 درجة مئویة ولا تستعملھا بعد إنقضاء تاریخ الصلاحیة المدون على العلبة الخارجیة.

أبق الدواء بعیداً عن متناول الأطفال.
موضب في

بنتا ش.م.ل.، ضبیھ - لبنان
بترخیص من 

سانوفي - أفنتس دوتشلاند جي إم بي إیتش
المانیا
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تحدث إلى الطبیبالعارض/التأثیر    
أو الصیدلي

توقف عن 
تناول الدواء

وإتصل بالطبیب
 أو بالصیدلاني*

إذا كان
حاداً فقط 

في كل
الحالات

فرط الحساسیةشائع
 تنفط جلدي، 

طفح جلدي أو أي تأثیر
أخرعلى الجلد أو العینین

أو حكاك أو حمى

√

√

√

√

√

ألم في البطنغیر شائع

نقص ضغط الدم 
إغماء عندما یكون 

ضغط الدم منخفضاً جداً

الارتكاسات التحسسیة
 تورم الشفتین أو الوجھ

 أو العنق مع صعوبة
 في التنفس، التكلم أو البلع

 (إشارات الخزب
 الوعائي). یمكن أن 

یحصل أیضاً خزب وعائي
 معوي یتمیز بألم 

في البطن(مع
أو بدون غثیان أو تقیؤ)

اضطراب في الكبد 
تتضمن العوارض

 الغثیان وفقدان الشھیة و
التقیؤ مع الحكاك وألم في 

أعلى البطن واصفرار
 الجلد أوالعینین (إشارة

 الیرقان أو إلتھاب الكبد)

مجلس وزراء الصحة العرب
واتحاد الصیادلة العرب

ھذا دواء:
- الدواء مستحضر یؤثر على صحتك، وإستھلاكھ خلافاً للتعلیمات یعرضك للخطر.

- إتبع وصفة الطبیب بدقة، وإرشادات الإستعمال، وتعلیمات الصیدلاني الذي صرفھا 
لك.

- إن الطبیب والصیدلاني ھما الخبیران في الأدویة، فوائدھا ومخاطرھا.
- لا تقطع  فترة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.

-لا تكرر نفس الوصفة دون إستشارة طبیبك.
-إحفظ الأدویة بعیداً عن متناول الأطفال.

حول ھذا الدواء

التحذیرات والمحاذیر

التفاعلات مع ھذا الدواء 

الإستعمال المناسب لھذا الدواء

التأثیرات الجانبیة ومواجھتھا

التأثیرات الجانبیة الخطیرة، عدد مرات حصولھا وكیفیة مواجھتھا

كیفیة حفظ الدواء

تحذیرات ومحاذیر مھمة
یجب عدم إستعمال أقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ خلال فترة الحمل لأنھ یمكن أن
یؤذي الجنین. إذا اكتشفت أنك حامل خلال العلاج بأقراص تریتاس® كومب 10 ملغ/12.5 ملغ،

أوقفي العلاج وإتصلي بطبیبك.


